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Szybkie tempo zycia zbiera swoje zniwo. Stres i nieustanne
przecigzenie obowigzkami prowadzg do wyczerpania fizycznego
i psychicznego. Aby wrécic¢ do petni sit i petnej efektywnosci
musisz poszukaé madrego odprezenia i czasem po prostu
,odpuscic¢”.

Bedac liderem jestes winien to sobie i ludziom, za ktérych
odpowiadasz, a nami zrobisz to madrze i trwale, bo wrazenia
zachowane na $wietnych zdjeciach zostang z Tobg na zawsze.

Zapraszamy Cie na warsztaty, gdzie role terapeuty biora na
siebie Dolomity.

Moéwi sie, ze gory porzadkuja ludzkie sprawy. Ze swoim surowym
pieknem sg jednym z najczesciej obieranych kierunkéw w drodze
rozwoju. Oprécz regeneracji i inspiracji do fantastycznych zdje¢
znajdziesz tu odpoczynek od codziennosci, natadujesz
akumulatory i zredukujesz napiecie i stres, odnajdujac dystans
i rownowage.

Twoimi przewodnikami podczas wedréwki beda Tomasz
Przychodzien i Radek von Hischberg, ktérzy w sumie 30 razy
odwiedzali Dolomity. Ich recepta na Twoja uwaznosc¢ i
koncentracje bedzie fotografowanie tego co nas poruszy i
warsztat work-life blance.

Gory, ze wszystkich rodzajow fotografii krajobrazowej, oferujg
najwspanialszg scenerie. Dolomity naleza do najpiekniejszych gér

na $wiecie: wyrastajg pionowo z laséw i odbijajg sie w alpejskich
jeziorach. Nie mozna nie by¢ jednoczesnie zachwyconym,
zainspirowanym i oszotfomionym.

Nasza wyprawa bedzie mie¢ dwie, potozone na wysokosci ponad
2000 m. n.p.m., bazy, skad bedziemy wyruszaé na wspaniate szlaki
i uczestniczy¢ w warsztatach foto o wschodzie i o zachodzie stonca.

Dotacz do nas. Zobacz siebie i otaczajacy Cie $wiat na nowo!

Magdalena Modzelewska - Kaczmarczyk
CEO Langas Regtech

langas@langas.pl / +48 22 696 80 20
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Radek von Hischberg

Fotografia to méj Most miedzy faktami a
emocjami, tgcznik miedzy umystem a dusza.
Jestes tym, Co czujesz (...) to moje credo

Pierwsze kroki w fotografii Radek stawiat w
latach osiemdziesigtych ubiegtego wieku w
Jeleniej Goérze, do czego nawiagzuje jego
artystyczny pseudonim. Nieograniczona
mozliwosé kreacji, eksperymentowania i
wyrazania siebie poprzez te dziedzine zycia i
sztuki - to wtasnie Radek lubi najbardzie;j ..

Jego prace sg nagradzane, publikowane
oraz wystawiane w kraju i zagranica. Mozna
je odnalez¢ w instytucjonalnych oraz
prywatnych kolekcjach, a takze na aukcjach
fotografii kolekcjonerskie;j.

Radek tworzy przez caty czas. Szykuje sie do
kilku wypraw, sesji oraz wystaw. Warto
wracac¢ na jego strong, gdyz... ulega ona
dynamicznym zmianom.

Tomasz Przychodzien

Czotowy artysta fotografii krajobrazu w
Polsce. Ponad 300 jego prac byto
wystawianych i wyréznionych na
miedzynarodowych wystawach i konkursach
fotograficznych w 25 krajach. Swiatta i cienia
poszukuje przede wszystkim w gérskich
terenach.

Czesto fotografuje w trudnych warunkach
atmosferycznych z dala od cywilizacji. Kazda
noc spedzona na kilku tysigcach metréw nad
poziomem morza przynosi nowe
doswiadczenia, ktore stara sie przenie$é na
materiat $wiattoczuty.

wiecej na langas.pl
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DZIEN 1 / CZWARTEK, 15 CZERWCA 2023 R.

10.00  spotkanie na lotnisku w Wenegji 4.00 pobudka, podejscie do Rifugio Nuvolau (opcjonalnie
1000  przejazd minibusem w Dolomity fotografowanfe Cinque Torri 'z OkOlI'(i s'chroms'ka),‘
fotografowanie wschodu storica, zejscie do Rifugio
12.00  obiad w Cortina d’Ampezzo Averau.
14.00  przejazd pod Cinque Torri 7.00 ¢niadanie
14.30  wjazd kolejka do Rifugio Scoiatolli 9.00 zej$cie w dot na parking lub zejscie do Rifugio
15.00  dla chetnych - przejscie trasy dookota Cinque Torri, Scoiatolli i zjazd kolejka
dojscie do Rifugio Averau, zakwaterowanie 11.00  przepakowanie sig, przejazd do szlaku do Rifugio
lub Palmieri
podejécie do Rifugio Averau, zakwaterowanie, 12.00  przejscie do Rifugio Palmieri nad jeziorem Federa
odpoczynek 14.30  odpoczynek, mozliwos¢ skorzystania z sauny
18:00  kolacja w schronisku, integracja 16.00  kolacja
18.00  indywidualne konsultacje fotograficzne
DZIEN 2 / PIATEK, 16 CZERWCA 2023 R. 19.30  fotografowanie zachodu storica z okolic jeziora Federa
4.00 pobudka, podejscie do Rifugio Nuvolau, 22.00  wieczorna integracja, odpoczynek, sauna
fotografowanie wschodu storica, zejscie do Rifugio
Averau
- . DZIEN 4 / NIEDZIELA, 18 CZERWCA 2023 R.
7.00 $niadanie
10.00  warsztaty work-life balance z Radkiem von Hirschberg 4.30 fotografowanie wschodu sforica nad jeziorem
12.00  odpoczynek, krotki spacer w okolicach schroniska, 7.00 sniadanie
drugie $niadanie 10.00  catodniowy trekking (12km, 5-6h samego chodzenia,
14.00  wprowadzenie w tematyke warsztatéw fotograficznych, w ,,mlt?dzyczaye duzo .przestrzern na odpoczyneki
L . : , ] spokojne fotografowanie). Kolacja w plenerze, np. nad
omowienie z uczestnikami sprzetu, ktéry posiadaja; ; : i
o ) Laghetto di Baste. Fotografowanie zachodu stonica.
podstawowe pojecia fotograficzne. ISO, czas ;
o . . . . Powrét po zmroku.
naswietlania, przystona; kompozycja w fotografii. o oo
Dla chetnych mozliwos$¢ wezesniejszego powrotu,
16.00  obiadokolacja zjedzenia kolacji w schronisku i fotografowania
18.00  wyjscie na zachdd stonca - Nuvolau, dla chetnych - via zachodu storica nad jeziorem Federa.
Ferrata Averau. Fotografowanie zachodu stonca,
zejscie do schroniska .
DZIEN 5 / PONIEDZIALEK, 19 CZERWCA 2023 R.
22.00+ rozmowy o fotografii i nie tylko . i o
LT 4.00 fotografowanie wschodu storica nad jeziorem lub dla
przy tyrolskim winie L .
chetnych krétki trekking (do 1h)
7.00 $niadanie w schronisku
9.30 zejscie na parking
1130  przejazd do Wenecji (lotnisko)

DZIEN

3/ SOBOTA, 17 CZERWCA 2023 R.

wiecej na langas.pl

langas@langas.pl / +48 22 696 80 20
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Wypelnij formularz zgtoszeniowy i przeslij na
numer fax: 22 355 24 08 lub e-mail: szkolenia@langas.pl

@ ROZWOJ OSOBISTY

Dolomity dla lideréow

Photography experience & work - life balance workshop

15-19 CZERWCA 2023R., WLOCHY

LICZBAMIEJSC OGRANICZONA
[[] zgtoszenie do 30/12/2022 9 700 PLN + 23%

D zgtoszenie od 31/12/2022 12700 PLN + 23%

CENA ZAWIERA

Warsztaty wedtug programu
Zakwaterowanie w schronisku
Przejazd wewnetrzny

Opieka

Sniadanie, obiadokolacja
Ubezpieczenie podrézy

CENA NIE ZAWIERA:
Bilety lotnicze do Wenecji
* ceny lotow zaleza od daty rezerwagji

| Langas Group — Level up!

tel: +48 22 355 24 00
fax: +48 22 355 24 08

www. langas.pl
E:ILI = e-mail: langas@langas.pl

E # | E ul. Marszatkowska 58 lok.15
. ol e 00-545 Warszawa
= |

Osoba do kontaktu
(przed szkoleniem otrzyma na adres
e-mail informacje o szkoleniu)

E-mail

Telefon

[:I WhyraZzam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Langas Regtech Sp. z 0.0,
ul. Marszatkowska lok.15 , 00-545 Warszawa, NIP: 7010991220 w celu
dostarczania informacji handlowych drogg elektroniczng, w tym pocztg elektroniczng
oraz telefonicznie, z art. 6 ust. 1 lit. a rozporzadzenia Parlamentu Eurcpejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych (RODO) craz ustawa z dnia 18 lipca 2002 r.
o Swiadczeniu ustug droga elektroniczng (Dz.U. 2017 poz. 1219 z pozn. zm.).
Wyrazenie zgody jest dobrowolne i moze by¢ w kazdym czasie cofnigte.

D Wyrazam zgode na inicjowanie telefonicznych pofaczen przychodzacych z wykorzystaniem
przez Langas Regtech Sp. z 0.0, ul. Marszatkowska lok.15 , 00-545 Warszawa,
NIP: 7010991220 w celach handlowych i marketingowych zgodnie z art. 6 ust. 1 lit.
a rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r.w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
(RODO) oraz z art. 172 ustawy prawo telekomunikacyjne (Dz.U. Dz.U.2016.1489
z pozn. zm.). Wyrazenie zgody jest dobrowolne i moze by¢ w kazdym czasie cofnigte.

FAKTURA
l:l Oswiadczamy, ze jestesmy platnikami VAT nasz nr NIP:

Upowazniamy firmg Langas Regtech Sp. z o.0. do wystawienia faktury VAT bez naszego podpisu.
D Oéwiadczamy, Ze nie jestesmy platnikami VAT

.Oéwiadczam, ze zapoznalem/am sig z ogélnymi warunkami uczestnictwa w projektach
eduka%(‘nych realizowanych przez Langas Regtech https://langas.pl/iwp-content/uploads/2020/09/
0go%CC%81Ine-warunki-uczestnictwa-w-projektach-edukacyjnych-realizowanych-przez-Langas-Group.pdf

D Oéwiadczam, ze jestem upowazniony (-na) przez firme do podpisania formularza.

podpis data piecze¢



